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PROGRAMMA

Registrazione partecipanti

“ La correlazione tra allenamento, motivazione, autostima e
capacita di difendersi “ - m° Patrizio Loi

“Violenza domestica: inquadramento giuridico e strumenti
di tutela ” - awia Silvia Cocchiara

“ amore non & mai violento ” - dott.ssa Eleonora Fois

Question Time

FERRARI YM




DOCENTI

m° PATRIZIO LOI

Ex agonista con 35 anni di esperienza nel settore.

Esperto di Difesa Personale, armi da taglio e tactical baton,
combattimento ravvicinato, sottomissione e corpo a corpo.
Esperto di sicurezza e di violenza di genere.

Tecnico e Responsabile per la regione Sardegna del settore
Difesa Personale FEDERKOMBAT - FSN CONI.

Tecnico Europeo 2° livello CONI-SNaQ.

Tecnico ESAG (Educatore Sportivo Attivita Giovanile).

Dott.ssa ELEONORA FOIS

Psicologa e psicoterapeuta, svolge attivita clinica a
Cagliari, gia docente della scuola di psicoterapia
bionomica e autogena di Cagliari, ha partecipato a
diverse ricerche in collaborazionecon |'Universita di
Cagliari. Specializzazione in psicologia dello sport
e docente della scuola dello sport della Sardegna.

Aw.ta SILVIA COCCHIARA

Avv.ta del Foro di Cagliari specializzata in mediazione
familiare civile e penale, opera nell’ambito del diritto
civile e si occupa prevalentemente di problematiche
inerenti la famiglia e la tutela dei minori con particolare
attenzione alla gestione della crisi e del conflitto familiare.
Socio Osservatorio Cybercrime Sardegna.




