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Circ. 50 Cagliari, 2 ottobre 2024

Alle studentesse e agli studenti delle classi

4AS, 3CSU,4CSU, 5CSU, 4DSU, 4ESU, 5ESU, 4FSU, 5FSU
Ai loro genitori

Ai docenti

e, p.c. al Funzionario E.Q.

al personale ATA

al sito

Oggetto: Progetto sulla salute mentale “Dipende-da-te” del Dipartimento di salute mentale e Di-
pendenze della ASL 8.di Cagliari

Come gia anticipato tramite la circ. n. 18 del 13 settembre u.s., nei mesi di ottobre e novembre si
svolgera il progetto ““Dipende-da-te”, rivolto alle studentesse e agli studenti delle classi in indirizzo.

Il progetto, proposto dalle operatrici Dott.ssa Anastasia Corona, Dott.ssa Sara Meli, Dott.ssa Ofelia
Muscu e Dott.ssa Monica Porcu, prevede un piano di azioni finalizzate alla promozione della salute e
alla prevenzione di specifici comportamenti a rischio nell’adolescente, che riguardano I'uso proble-
matico di alcol e alcune dipendenze comportamentali quali il Disturbo da Gioco d’Azzardo Patologico,
il gaming e I'internet addiction.

Le linee operative del progetto nonché Il calendario degli incontri per ogni singola classe sono
allegati alla presente.

Si ricorda che il progetto é valido come attivita di PCTO e di Orientamento per cui sara cura del do-
cente in orario firmare il registro elettronico come attivita di orientamento.
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IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Maria Grazia Sanna
(Firma autografa sostituita dall'indicazione a stampa
Aisensidel D.Lgs 39/1193 art. 3, ¢.2)
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