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Circ. 021  Cagliari, 16/09/2024 

 
Studenti 

Famiglie 

Docenti 

E p. c. al Direttore SGA 

Al Sito 
 
Oggetto: avvio corsi co-curricolari legati alla linea di finanziamento 1.4 del PNRR relativo alla 
riduzione dei divari territoriali nella scuola secondaria di I e II grado 
 
Si informa che l’istituto attiverà presto i corsi co-curricolari legati alla linea di finanziamento 1.4 del PNRR 
relativo alla riduzione dei divari territoriali nella scuola secondaria di I e II grado. 
 
Il progetto si propone di sostenere e accompagnare gli studenti e gli ex studenti con fragilità al fine di: 

• prevenire e contrastare il fenomeno della dispersione scolastica,  

• favorire il successo formativo e la piena inclusione nella comunità scolastica.  
 
Le attività progettate mirano ad intervenire sulla molteplicità di disagi presenti negli studenti e studentesse a 
rischio di dispersione scolastica o che abbiano già interrotto il percorso scolastico, attraverso il coinvolgimento 
di tutti gli “attori” (alunni, famiglie, docenti, Dirigente scolastico e altre figure presenti nel territorio).  
 
All’interno di questa azione sono già stati realizzati: 

✓ percorsi di mentoring e orientamento (percorsi di motivazione e accompagnamento), 

✓ percorsi di potenziamento delle competenze di base,  

✓ percorsi di orientamento con il coinvolgimento delle famiglie,  
 
a breve si procederà con l’attivazione dei percorsi formativi e laboratoriali co-curricolari, erogati in favore 
di studentesse e studenti a rischio di abbandono. Si tratta di attività riferite a percorsi formativi e laboratoriali 
AL DI FUORI DELL'ORARIO CURRICOLARE, secondo un calendario che sarà definito successivamente 
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e che, presumibilmente, interesserà settimanalmente un solo pomeriggio nei mesi di Ottobre e Novembre 2024. 
Le attività si svolgeranno in gruppi di almeno 10 destinatari, per complessive 30 ore e saranno tenute da un 
docente esperto con specifiche competenze e da un tutor interno. 
Le suddette attività saranno considerate valide per l’Orientamento e i PCTO. 

 
L’adesione potrà essere fornita tramite il seguente modulo Google  https://forms.gle/wQS2HBdxskaCUqMu7    
entro le ore 12:30 di lunedì 23 settembre 2024.  
 
Le attività proposte sono le seguenti: 

A. Difesa personale/Autodifesa 
Gli obiettivi del corso in oggetto sono la conoscenza del proprio corpo ed l’esplorazione dello spazio 
attraverso una comunicazione adeguata ed efficace con l’altro; favorire la fiducia in se stessi, controllare 
l’emotività, vincere la paura, saper valutare i propri limiti e conoscere le proprie responsabilità. Sensibilizzare 
al problema della violenza sulle donne e alla solidarietà tra i generi.  
Il corso è particolarmente indicato a beneficio delle studentesse. 

B. L a b o r a t o r i o  t e a t r a l e  
Gli obiettivi del corso riguardano lo sviluppo delle capacità espressive degli studenti e il superamento 
dell’introversione. La recitazione svolge una funzione liberatoria che esalta lo spirito di gruppo, rinforza il 
senso di responsabilità, sostiene il superamento delle paure e rafforza l’autostima anche negli studenti con 
difficoltà. 

C. Laboratorio di cinema 
Gli obiettivi del laboratorio in oggetto sono acquisire le competenze tecniche di base nel campo della 
produzione multimediale e audiovisiva, imparando a organizzare la pre-produzione, utilizzare attrezzature 
professionali, a gestire le riprese, e ad eseguire processi di post-produzione. Gli studenti impareranno a 
collaborare efficacemente, a gestire le dinamiche di gruppo e a assumere ruoli specifici all'interno di un team, 
esperienze fondamentali per il mondo del lavoro che richiede spesso il lavoro collaborativo. 
 
Si pregano i docenti di divulgare tra le classi la presente iniziativa. 
 
 

Il Dirigente scolastico 
Maria Grazia Sanna 
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