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Circ. n.266
Cagliari, 05/04/2024

Ai Docenti

Alla F.S. Salute e Benessere
Prof.ssa L. Arru — Prof.ssa R. Cugis

Ep.c Al Direttore S.G.A.

Al Sito

Oggetto: Progetto “Promuovere la Salute Mentale” del Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze dell’Asl di Cagliari per le scuole secondarie di secondo grado

Con la presente si trasmette I'invito del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze dell’Asl di
Cagliari per la partecipazione al Progetto “Promuovere la Salute Mentale”. Tale progetto intende
sensibilizzare la Scuola sull'importanza della salute mentale e orientare i giovani verso
atteggiamenti e comportamenti di prevenzione, conoscenza, accettazione e inclusione, in una
dimensione di attenzione e rispetto, capacita di affrontare i problemi, di definire e raggiungere
obiettivi personali e nelle relazioni sociali.

| Docenti che intendano partecipare con la propria classe dovranno inviare alla scrivente il modulo allegato
entro le ore 12:00 del giorno 25/04/2024 all’'indirizzo capm02000c@istruzione.it

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Maria Grazia Sanna
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