
ASSEGNAZIONE CLASSI-STUDENTI/ESSE SETTIMANA DEL BENESSERE 

 

 

EVENTI DATA 
ORA 

LUOGO 

CLASSI PARTECIPANTI 
ALUNNI/E PARTECIPANTI 

CORSO LIS 

LINGUA ITALIANA 

DEI SEGNI 

 
(corso 10 ore) 

 

LUNEDÌ 4 

MARTEDÌ 5 

MERCOLEDÌ 6 

VENERDÌ 8 

SABATO  9 

(tutti i 5 giorni) 

 
DALLE 8.30-10.30 
PALESTRA SOTTOPIANO  

1^CP  
Giulia Robba 
 
4^DL  
Collu Alessandra 
Vargiu Michelle 
 
5A LES  
Garau Claudia 
Ibba Azzurra  
 
5C LES  
Atzori M. Vittoria  
Demurtas Nina 
Deriu Aurora 
 
3E P  
Cabras Maya 
Dessena Elena 
 
3C P  
Arrigoni Gaia 
Pramparo Giulia  
Chiara Furia  
 
2B LES  
Mameli Bianca  
 
1FP  
Bryan Chiara 
Casu Sofia 
Ilaria Feliziani  
 
2DL 
Nicholas Garofalo 
Giulia Settembrini 
 
4AL  
Ariu Rebecca  
Miglior Elena  
 
5AL  
Caboni Arianna  
Cuboni Nicole  
 
4A LES  
Atzori Anna  
Riccobene Elisa 
Vincis Luisa  
 
1EP 
Piras Chiara  
Pilloni Sara 



Onnis Matilde  
 
4F P  
Busonera Chiara 
Donapai Asia 
 
3C L  
Loddo Gio 
Olianas Elisa 
 
4A P 
Mura  
Ambu 
Argiolas  

LABORATORIO 

TANGO 

LUNEDÌ 4 MARZO 
 
DALLE 9.30 ALLE 11.15 
 
PALESTRA SECONDO 
PIANO 
 
 

2^A P 
Martucci/ Deidda Melis/Matta 
 
5C LES Demurtas/Corona 
 
1FP 
Aresu/ Mocci/ Scano/ Lai 
 
2DP 
Caffiero/Sanna 
Suergiu/Follesa 
 
2DL 
Atzeni/Boi 
Floris/ Lai 
 
2B LES  
Moi/Carbisiero 
 
4A L  
Todde/Caredda C 
Cuciureanu/Caredda 
 
3B L 
Camba/ Ferruzzi 
 
3D L 
Caboni/Mameli 

LABORATORIO 
PRATICO JUDO 

note: l’attività va 
svolta 
SENZA  SCARPE 

MARTEDÌ 5 MARZO  
 
DALLE 11.30 ALLE 13.00 
PALESTRA SOTTOPIANO  

5C L  
2C LES     

LABORATORIO 
PRATICO JUDO 

note: l’attività va 
svolta 
SENZA  SCARPE  

GIOVEDÌ 7  MARZO  
 
DALLE 11.30 ALLE 13.00 
PALESTRA SOTTOPIANO  

4F P  
3A L  

SEMINARIO 
BULLISMO E 

CYBERBULLISMO 
POLIZIA POSTALE 

DI CAGLIARI 

MERCOLEDÌ 6 MARZO 
 
DALLE 10.00 ALLE 12.00  
AULA MAGNA SUCCURSALE   

2B LES  
1D L  
2B L  
1E P   



LABORATORIO DI 
BIODANZA 

“OLTRE I CONFINI “ 

MERCOLEDÌ 6 MARZO 
 
DALLE 11.30 ALLE 13.20  
PALESTRA SOTTOPIANO   

3E P 
2C P  
2E P 
 

LABORATORIO 
PRATICO YOGA 

note: l’attività va 
svolta 
SENZA  SCARPE  

GIOVEDì 7 MARZO 
 
 1° TURNO DALLE 8.30 ALLE 
9.30 
PALESTRA SECONDO P. 

1A L  
1A Les 

LABORATORIO 
PRATICO YOGA 

note: l’attività va 
svolta 
SENZA  SCARPE  

GIOVEDì 7 MARZO 
 
 2° TURNO DALLE 9.30 ALLE 
10.30 
PALESTRA SECONDO P. 

2B P  
5D P  
 

LABORATORIO 
PRATICO YOGA 

note: l’attività va 
svolta 
SENZA  SCARPE  

GIOVEDì 7 MARZO 
 
 3° TURNO DALLE 11.30 
ALLE 12.30 
PALESTRA SECONDO P. 

4A L  

LABORATORIO 
PRATICO 
DIFESA 

PERSONALE 

VENERDì 8 MARZO  
1° TURNO  
 
DALLE 9.00 ALLE 11.00 
PALESTRA SOTTOPIANO 

2F P  
2A P   
2D P   
2D L    

LABORATORIO 
PRATICO 
DIFESA 

PERSONALE 

VENERDì 8 MARZO  
2° TURNO 
  
DALLE 11:00 ALLE 13:00 
PALESTRA SOTTOPIANO 

1D P  
1F P   
4A LES  
4E P    

 


