
 

 

      

Lunedì 4 Martedì 5 Mercoledì 6 Giovedì 7 Venerdì 8 Sabato 9 

 
LABORATORIO 

PRATICO-TEORICO 
 

LIS 
LINGUA ITALIANA DEI SEGNI  

 
                CONOSCERE 
           PER COMUNICARE  
                   MEGLIO 
 
        Mini corso introduttivo 
           alla lingua dei segni  

 
          Alessandra Mura  
    docentedi  lingua italiana  
              dei segni 
 
    Partecipazione su richiesta 
 
      Palestra primo piano  
 
          max 40 alunni/e  
 
            h 8.30-10.30  
 
 
 

LABORATORIO PRATICO  
 

DANZA 
 

INTRODUZIONE AL 
TANGO ARGENTINO  

 
Prof. Luca Aresu e  

la maestra di Tango  
Sonia Deidda  

 
 

Partecipazione  
max 10 coppie  

palestra secondo piano 
 
LE COPPIE POSSONO ESSERE FORMATE 

DA PERSONE DELLO STESSO GENERE 

 
 

 
LABORATORIO 

PRATICO-TEORICO 
 

LIS 
LINGUA ITALIANA DEI SEGNI  

 
                CONOSCERE 
           PER COMUNICARE  
                   MEGLIO 
 
        Mini corso introduttivo 
           alla lingua dei segni  

 
          Alessandra Mura  
    docente di lingua italiana  
              dei segni 
 
   Partecipazione su richiesta 
 
      Palestra primo piano  
 
          max 40 alunni/e  
 
            h 8.30-10.30  
 
 
 
 
              LABORATORIO 

PRATICO 

 
JUDO 

 
Conoscere e provare 

la disciplina 
 
Istruttrice Tania Volpi 

 
Classi biennio 

Palestra sottopiano  
 

Max 2 classi 
 

11.30-13.00 
 
 

 
             LABORATORIO 

PRATICO-TEORICO 
 

LIS 
LINGUA ITALIANA DEI SEGNI  

 
                CONOSCERE 
           PER COMUNICARE  
                   MEGLIO 
 
        Mini corso introduttivo 
           alla lingua dei segni  

 
       Alessandra Mura  
    docente di lingua italiana  
              dei segni 
 
Partecipazione su richiesta 
 
      Palestra primo piano  
 
          max 40 alunni/e  
 
            h 8.30-10.30  
 
 
 

SEMINARIO 
 

BULLISMO E 
CYBERBULLISMO 

 
 

POLIZIA POSTALE  
 

Classi Biennio 
aula magna succursale  

 
Max 4 classi 

 
H 10.00-12.00 

 
               LABORATORIO 

PRATICO 
 

YOGA 
 

Claudia Mura 
 

Istruttrice di Fitness e Sport 
Insegnante specializzata di 

YOGA 
 

max una/due classi per 
TURNO  

palestra secondo piano  
 

1 TURNO 8.30-9.30 
2 TURNO  9.30-10.30 
3 TURNO  11.30-12.30 

 
 
 
 

LABORATORIO 
PRATICO 

 
JUDO 

 
Conoscere e provare la 

disciplina 
 

Istruttrice Tania Volpi  
 

 
Classi triennio 

Palestra sottopiano  
 

Max 2 classi 
 

11.30-13.00 

 
palestra sottopiano  

 

 
LABORATORIO 

PRATICO 
 

SPORT 
DIFESA PERSONALE 

 
Patrizio Loi 

 
Maestro di difesa personale 

 
 

Max 2/3 classi 
 

1 TURNO 9.00-11.00 
2 TURNO  11.00-13.00 

 
 

Palestra sottopiano 
 

        
        
 
         LABORATORIO 

PRATICO-TEORICO 
 

LIS 
LINGUA ITALIANA DEI SEGNI  

 
                CONOSCERE 
           PER COMUNICARE  
                   MEGLIO 
 
        Mini corso introduttivo 
           alla lingua dei segni  

 
       Alessandra Mura :  
    docente di lingua italiana  
              dei segni 
 
Partecipazione su richiesta 
 
      Palestra primo piano  
 
          max 40 alunni/e  
 
            h 8.30-10.30  

 

 
 

                   LABORATORIO 
PRATICO-TEORICO 

 

LIS 
LINGUA ITALIANA DEI SEGNI  

 
              CONOSCERE  
      PER COMUNIcare  MEGLIO 
 
          Mini corso introduttivo 
           alla lingua dei segni  
 

         Alessandra Mura :  
      docente di lingua italiana  
                  dei segni 
 
 
      Partecipazione su richiesta 
 
        Palestra primo piano  
 
            max 40 alunni/e  
 
               h 8.30-10.30  

 
 
 
 

 

LABORATORIO BRAILLE 
di ALESSIO LOI 

 
Primo approccio alla scrittura Braille 

 
Classe 4DP 

 
 
 
 

 
 

 
            LABORATORIO 

PRATICO 
 

BIODANZA 

 



 

 

 

 

  

 

 
LABORATORIO BRAILLE 

di ALESSIO LOI 
 

Primo approccio alla scrittura Braille 
 

Classe 4DP 
 

 
 

 

LABORATORIO BRAILLE 
di ALESSIO LOI 

 
Primo approccio alla scrittura 

Braille 
 

Classe 4DP 
 

“Orizzonti oltre i 
confini“ 

 
Laboratorio  esperienziale 

di Biodanza  
 

Tiziana Centomani 
Didatta di Biodanza srt 

e 
Daniela Cella tirocinante 

scuola Biodanza Sardegna 
e illustratrice 

 
Tutte le classi 
Max 4 classi 

 
H 11.30-13.20 

 
Palestra Sottopiano 

 
 
 

LABORATORIO BRAILLE 
di ALESSIO LOI 

 
Primo approccio alla scrittura 

Braille 
 

Classe 4DP 

 
 

 
LABORATORIO BRAILLE 

di ALESSIO LOI 
 

Primo approccio alla scrittura Braille 
 

Classe 4DP 

 

 
LABORATORIO BRAILLE 

di ALESSIO LOI 
 

Primo approccio alla scrittura 
Braille 

 
Classe 4DP 

 
 
                    
 
 
          


